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 « C’est la plus petite de toutes les semences, mais quand elle grandit, elle dépasse 

toutes les plantes potagères » (Mc 4, 26-34) 

 

Jason NIOKA, ancien judoka et bientôt prêtre 

Comment soutenir, chaque jour, les athlètes dans leurs exploits ou échecs ? Ce sera la 
mission des aumôniers catholiques, coordonnés durant les Jeux par Jason NIOKA, 
ancien judoka de haut niveau, qui sera ordonné prêtre le 23 juin. 
 

Pratiquant le judo depuis l’âge de 3 ans, Jason NIOKA aurait pu représenter la France 
dans sa discipline lors des prochains Jeux olympiques de Paris. Il est rentré en section 
sportive scolaire à 14 ans, a rejoint le pôle Espoir puis le pôle France, remportant de 
nombreux médailles et titres. Sa carrière semblait toute tracée. « Depuis toujours, je 
regarde les Jeux olympiques à la télé. Je suis un passionné de sports. Quand j’ai 
commencé le pôle Espoir, je savais que je me destinais à combattre un jour dans une 
équipe des JO. Mais un sportif de haut niveau doit être centré sur lui s’il veut gagner… » 
 

Sentant grandir un appel à donner sa vie au Christ et à servir les autres, il a perdu le 
goût de la compétition. Il a choisi de devenir prêtre, au prix de renoncements. « En 
entrant au séminaire, j’ai dû me détacher du judo et passer à autre chose… » Il continue 
néanmoins en loisir, combat en équipe quand il est sollicité, mais décline toutes 
les compétitions individuelles. Clin d’œil de la Providence ? « Aujourd’hui, par la 
mission qui m’a été confiée pour ces JO, c’est comme si le Christ m’avait dit : “Reviens !”  
 

Diacre de 28 ans, il a été désigné par Jean-Yves NAHMIAS, évêque de Meaux – 
diocèse pour lequel il sera ordonné prêtre le 23 juin – et Guillaume de LISLE, son 
évêque auxiliaire, pour rejoindre le pôle spirituel des Holy Games, le 
programme de mobilisation de l'Église de France en vue 
d’accompagner les JO. Il a reçu la mission d’appeler une quarantaine 
d’aumôniers catholiques (laïcs, religieuses, prêtres, diacres) pour 
accueillir, avant ou après leurs épreuves, les athlètes du monde 
entier. Il fallait un fin connaisseur du milieu sportif de haut niveau, 
comme l’est Jason NIOKA, pour composer cette équipe, qui se 
relayera chaque jour, de 8 heures à 23 heures, au plus près des 
athlètes. Logés avec leurs équipes au complet dans le village des 
athlètes, situé entre les communes de Saint-Denis, de Saint-Ouen 
et de L’Île-Saint-Denis, les sportifs seront tenus de rester isolés le 
temps de concourir dans leurs disciplines. 



« Certains manifesteront le besoin de prier et de se confesser, d’autres viendront juste 
pour parler. Il y aura des moments difficiles, quand les aumôniers ne recevront 
personne, mais cela fait partie de la mission », avertit Jason, avant d’expliquer le sens 
de cette présence, gratuite : « Comme Jésus, l’Église va rejoindre les gens là où ils sont, 
et accueille qui vient. » 
 

Les sportifs, sous les feux des projecteurs, seront portés par la même détermination 
à remporter une médaille, ils se surpasseront et donneront le meilleur d’eux-
mêmes. « Beaucoup jouent leur carrière, les jeux sont l’aboutissement de quatre à huit 
ans d’intenses préparations et de sacrifices. Et, pour les Français, comme les jeux se 
jouent à la maison, il y a une pression supplémentaire, rappelle le diacre. La question de 
l’échec est un drame du point de vue humain et spirituel. » 
 

C’est tout l’enjeu de l’accompagnement spirituel et humain qui leur sera proposé : « Il 
faut des mots justes pour répondre à ceux qui sont éliminés, les ramener dans le réel, les 
aider à aller de nouveau de l’avant, car ils ont le sentiment d’avoir tout perdu. Ce qu’ils 
vivent est une épreuve, mais il y a peut-être quelque chose de bon qui les attend, glisse-
t-il dans un beau sourire. Les chrétiens ne sont-ils pas invités à demeurer dans 
l’espérance, dans un monde qui peut être fataliste ou râleur ? Dans nos vies tellement 
matérialistes, Dieu nous invite à adopter une attitude de pauvreté pour accueillir et nous 
émerveiller des pépites que l’on peut trouver. » Il parle d’expérience. Un ami qui 
prépare les JO lui a dit : « Sache que tu es olympien, à travers ta mission, tu participes 
aux JO. » Il n’espérait pas un tel titre ! 

DANS LA PAROISSE 
 
 

 

Samedi 22 juin à midi à l’espace Charles Goapper (Tiliz- Lanriec) : la société St 

Vincent de Paul organise une fête africaine au profit d’un quartier pauvre de Bassar 

au Togo. Repas africain, sur place ou à emporter, à réserver au 06-08-22-09-84 ou     

06-30-76-60-21 (15€ la part, ou 7.50€ pour les moins de 12 ans) Des artistes africains 

talentueux animeront l'après-midi pour un très bon moment convivial. 
 

Samedi 29 juin : toutes les bonnes volontés sont les bienvenues pour une opération 
nettoyage et rangement à l’église Notre Dame de Lorette de 9H30 à 12H00. Venez 
avec votre matériel (balais, aspirateurs, chiffons…). Les produits de nettoyage seront 
fournis.  
 

Dimanche 30 juin à l‘église St Philibert (Trégunc – Trévignon) : Rencontre « familles-
Paroisse ». Messe à 10H30, apéritif aux Brigantines, pique-nique tiré du sac, temps 
convivial. Nous sommes tous invités à partager ce moment avant la coupure de l’été ! 
 

Méditation chrétienne à la chapelle de la Croix, à 16H30 les mercredis 19 juin, 3 et 17 

juillet.  
 

Ouverture des églises :  

• Église St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 à 17h.  

• Église Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 à 17h30 ;  



• Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix à Concarneau) : ouverte de 9h30 à 18h00. 

• Église St Marc de Trégunc :  le mercredi, messe à 9h00 suivie du chapelet ; et 
ouverture de l’église de 10H à 12H 

• Église Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H à 11H30, et le samedi de 9h00 à 
12h00 ; prière du chapelet à 9h30 le samedi. 

• Église St Guénolé : du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Le jeudi, présence d’un 

prêtre de 16h à 17h30 (confessions possibles) : exposition du Saint Sacrement, et 

messe à 17h30 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 

MESSES EN SEMAINE 

 

Mercredi 19 juin 
St Romuald 

St Marc Trégunc 09h00 

Jeudi 20 juin 
St Silvère 

St Guénolé- Concarneau 17h30 

Vendredi 21 juin 
St Louis de Gonzague 

St Guénolé- Concarneau 09H00 

MESSES DES DIMANCHES ET FÊTES 

12ème 
dimanche  
du temps 
ordinaire 

Samedi 22 juin 
St Alban 

Ste Anne du Passage 
18h00 

Notre Dame Rosporden 
 

Dimanche 23 juin 
Ste Paule 

Ste Audrey 

St Marc Trégunc 09h30 
St Cornély Tourc’h 10h30 

St Guénolé Concarneau 11h00 

NOUS PRIONS POUR EUX 
 

Ils reçoivent le baptême ce dimanche à l’église St Cornély de Tourc’h : Lana et 

Romy LE GAC, Gabin QUÉNÉHERVÉ et Hugo RICHARD. 

Ils se marient ce samedi à Rosporden : Philippe MOTREFF et Ludivine GOURTAY 
 

Leurs obsèques ont été célébrées cette semaine : Raymond BREGAIN et Jeanne 

OLLIVIER (et Roger ROLLAND la semaine précédente) à Sts Pierre et Paul Melgven ; 

Maurice LE BIHAN à N- Dame Rosporden ; Aline DRÉO et Julienne LE GUERN à St 

Marc Trégunc ; Cédric LUCAS et Clémentine LE DON à St Budoc Beuzec. 

DANS LE DIOCÈSE 

Mardi 25 juin à l’abbaye de Landévennec de 9h30 à 16h : recollection diocésaine de 
la pastorale santé à destination des bénévoles du SEM domicile, des EHPAD, et des 
aumôneries des hôpitaux publics, ainsi que des aumôniers. Contenu : « Pas facile 
dans notre mission en pastorale de la santé de prendre du recul » animée par le 
Père Georges Le Gal. Inscriptions avant le 20 juin par mail : 
aumoneriehospitaliere29@gmail.com . Participation libre.  Prévoir pique-nique pour 
le déjeuner. 
 

SPREV : parrainez des étudints bénévoles offrant des visites guidées du patrimoine 
religieux breton. L’association Sprev (Sauvegarde du patrimoine Religieux En Vie)   
créée en 1984, est implantée dans les cinq départements de la Bretagne historique. 

mailto:aumoneriehospitaliere29@gmail.com


Elle veut contribuer au maintien en vie, au développement et à la 
meilleure connaissance du patrimoine cultuel et culturel de l’Eglise 
catholique. Ses objectifs : Mettre en valeur le patrimoine religieux de 
Bretagne à travers ses édifices, son mobilier, ses objets 
cultuels…Favoriser la vie culturelle autour des édifices cultuels…Former 
des guides responsables de visites organisées et offertes et les membres 
d’associations de mise en valeur du patrimoine religieux. Afin de nous 
permettre de continuer ce projet, nous avons besoin de votre soutien 
pour parrainer des etudiants qui souhaitent vivre cette expérience, en 

lien avec leur cursur universitaire. Pour en savoir plus, rendez-vous sur la page 
internet : https://www.credofunding.fr/fr/sprev-patrimoinebreton  

 

Saint Hervé. L’Eglise de Quimper le fête le 17 juin. Il était né dans une famille de 

bardes. Aveugle depuis son jeune âge, guidé par un loup, selon la légende, il mena une 

vie de pèlerin.  Un jour cependant, il se fixa à Plouvien, puis à Lan- où il se consacra à 

Dieu pour en chanter les louanges dans le monastère qu'il y fonda. Voici son Cantique 

du Paradis 

Cantique du Paradis 
Jésus, pé ker bras é plijadur en iné, P'arriù glan dirak doué Hag én é garanté. 

 

Jésus, qui vit aux cieux 

Et règne près de Dieu, 

J'attends ton paradis 

Car tu me l'as promis. 

 

J'irai vers ta clarté 

ô Christ ressuscité, 

Je crois que ton regard 

Ne peut me décevoir. 

 

Plus d'ombre, plus de pleurs 

Ni larmes, ni douleurs, 

Jésus, car près de toi 

Tout n'est que paix, que joie ! 

 

Qu'à l'heure de ma mort 

Ta voix me dise encor : 

Ami, dès aujourd'hui 

Viens dans mon Paradis. 

 

 

 

Vous avez une question, une demande…vous souhaitez recevoir l’agenda par mail… :  
adressez-vous à :  paroisse.concarneau@gmail.com  

Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales : 
- rue des écoles à Concarneau, ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Tel :  07 55 64 97 72 

- 7 rue de Reims à Rosporden le samedi de 9h30 à 11h30. Tel : 02 98 59 21 65 

Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/ 
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