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« Qui est-il donc, celui-ci,  

pour que même le vent et la mer lui obéissent ? » (Mc 4, 35-41) 

 
 

 

L’ÉVANGILE DE CE DIMANCHE : LA TEMPÊTE APAISÉE 
 

Bateau en danger sur une mer déchaînée, la situation est connue par bien des 
marins, et hélas par bien des naufragés. Quand on la considère comme une figure 
de notre existence, elle nous interroge : sommes-nous toujours menacés de 
tempête ? Notre paix n’est-elle jamais qu’une trêve ? Le texte déploie les 
personnages de sa pièce, comme autant de possibilités de sens : la mer 
représente les puissances du mal ; le vent une force libre, d’origine et de 
destination inconnues ; les bateaux sont les refuges que les hommes se donnent 
pour dominer les éléments, même si nul ne vient à bout du danger comme en 
témoigne l’histoire de l’Église. Frêle esquif, cette coque de noix nous semble 
pourtant insubmersible malgré ou peut-être grâce à sa fragilité même. Le récit 
biblique fonctionne ici comme un pédagogue qui nous apprendrait à ne pas être 
aveuglé par le danger mais à regarder à l’intérieur. Quels que soient les 
événements ou le désordre des sentiments et des affections, la présence du 
Christ ne varie pas. 
Qu’il s’agisse des éléments naturels, de l’Église ou bien de nous, cet Évangile nous 
donne à voir que le grand calme qui habite Jésus ne reste pas en lui comme un 
trésor personnel mais se répand au point de parvenir à dompter ce qui le menace. 
La mer s’apaise ! Quant aux disciples…. Saint Marc semble l’espérer, à défaut de 
l’affirmer. Lui-même prend la plume depuis Rome (ou à destination des chrétiens 
de Rome qu’il connaît bien) alors que la mer des persécutions est agitée : Pierre et 
Paul sont probablement déjà morts. Combien depuis Étienne et Jacques ont été 
martyrisés à Jérusalem ? Marie-Madeleine ? D’autres ? Les Romains ne font pas 
dans la demi-mesure. Leur violence pourrait tout emporter, témoins, 
communautés et jusqu’à la foi même. Marc va-t-il jusqu’à craindre que le doute 
ne s’installe complètement : Jésus dort encore au fond de son tombeau ; sa 
résurrection n’est qu’une illusion… Penser cela, n’est-ce pas avoir quitté le chemin 
de la foi ? Mais, quand les éléments se déchaînent, que faut-il croire ? Que peut-
on croire ? 
Dans nos combats les plus rudes, la foi n’est pas seulement de croire que le 
Seigneur, créateur et sauveur, soit plus fort que le mal. La foi à laquelle l’éva ngile 



de Marc nous invite est de croire que la parole de Dieu peut pénétrer l’intérieur de 
notre adversaire, en affecter le principe même afin de rejouer le retournement de 
ce passage : un « tais-toi » divin qui cloue le bec du vent et de la mer. Autrement 
dit, il s’agit de croire que la douceur et la luminosité propre de la Parole peut venir 
courber l’inflexible et ramener au calme le vent déchaîné. La bonne nouvelle n’est 
pas seulement que Dieu le puisse, mais bien que la tempête puisse, osons cet 
anthropomorphisme, vouloir revenir au calme. C’est cette foi qui vainc la crainte. 
Ma prière dans la détresse n’a pour d’autre but que de demander au Père une 
parole qui pénètre le cœur de la violence pour la ramener à une mesure humaine 
que je saurai bien à mon tour, avec mes faibles moyens et toute ma foi, 
domestiquer. C’est aussi, pour moi, une manière balbutiante d’aimer mes 
ennemis. 
« Mon Dieu, je suis si persuadé que vous veillez sur ceux qui espèrent en vous, et 
qu’on ne peut manquer de rien quand on attend  de vous toute chose, que j'ai résolu 
de vivre à l'avenir sans aucun souci, et de me décharger sur vous de toutes mes 
inquiétudes : « En paix je me couche et je dors, car tu m’établis Seigneur dans 
l'espérance (Psaume 4,9) » Extrait de l’acte de confiance de St Claude. Cf. page 4 de ce 
bulletin paroissial.  

Le P. Arnaud ALIBERT, assomptionniste, responsable de la communauté de Valpré à Écully 

DANS LA PAROISSE 
 
 

 

 

Samedi 29 juin : toutes les bonnes volontés sont les bienvenues pour une opération 
nettoyage et rangement à l’église Notre Dame de Lorette de 9H30 à 12H00. Venez 
avec votre matériel (balais, aspirateurs, chiffons…). Les produits de nettoyage seront 
fournis.  
 

Dimanche 30 juin à l‘église St Philibert (Trégunc – Trévignon) : Rencontre « familles-
Paroisse ». Messe à 10H30, apéritif aux Brigantines, pique-nique tiré du sac, temps 
convivial. Nous sommes tous invités à partager ce moment avant la coupure de l’été ! 
 

Méditation chrétienne à la chapelle de la Croix, à 16H30 les mercredis 3 et 17 juillet.  
 

Message de l’aumônerie de l’hôpital : Vous avez un proche 

hospitalisé à Concarneau ou à Quimper. Vous pouvez contacter 

le service de l’aumônerie afin de demander une visite en 

appelant le 02 90 94 40 21 
 

Ouverture des églises :  

• Église St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 à 17h.  

• Église Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 à 17h30 ;  

• Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix à Concarneau) : ouverte de 9h30 à 18h00. 

• Église St Marc de Trégunc :  le mercredi, messe à 9h00 suivie du chapelet ; et 
ouverture de l’église de 10H à 12H 

• Église Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H à 11H30, et le samedi de 9h00 à 
12h00 ; prière du chapelet à 9h30 le samedi. 



• Église St Guénolé : du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Le jeudi, présence d’un 

prêtre de 16h à 17h30 (confessions possibles) : exposition du Saint Sacrement, et 

messe à 17h30 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 

MESSES EN SEMAINE 

 

Mercredi 26 juin 
St Anthelme de Chignin 

St Marc Trégunc 09h00 

Jeudi 27 juin 
St Cyrille d’Alexandrie 

St Guénolé- Concarneau 17h30 

Vendredi 28 juin 
St Irénée 

St Guénolé- Concarneau 09H00 

MESSES DES DIMANCHES ET FÊTES 

13ème 
dimanche  
du temps 
ordinaire 

Samedi 29 juin 
St Pierre et St Paul 

St Budoc Beuzec 
18h00 

Notre Dame Rosporden 
 

Dimanche 30 juin 
Premiers martyrs  

de l’Eglise de Rome 

St Philibert – Trégunc (Trévignon) 10h30 
Sts Pierre et Paul Melgven 10h30 

St Guénolé Concarneau 11h00 
 

NOUS PRIONS POUR EUX 
 

Elle a reçu le baptême ce samedi à St Philibert Trégunc : Ambre DÉRU. 
 

Il se sont donné le sacrement de mariage ce samedi à St Marc – Trégunc :  

Louis MARTIAL et Marine BERTIN 
 

Leurs obsèques ont été célébrées cette semaine :  

Jeanne GUILLOU et Anne COEURU à Notre Dame Rosporden ; Michel COURRIC à 

Sts Pierre et Paul Melgven ; José LE GOFF à St Budoc Beuzec ; Céline TONNERRE à 

Notre Dame de Lorette Lanriec. 
 

DANS LE DIOCÈSE 
Pèlerinage En Hent ! Le pèlerinage 
incontournable de l’été en Finistère aura 
lieu du 18 au 25 août. Entre sport, 
marche, célébration, temps de partage et 
temps d’échange, les jeunes (de la 6ème  à 
19 ans)  ont une semaine remplie de joie 
et d’Esprit Saint ! Le pèlerinage, itinérant, 
les conduira de la chapelle de Trémalo 
(Pont-Aven) à Ste Anne la Palud 
(Plonévez-Porzay) . C’est le moment pour 

eux de partir sur les sentiers bretons, de pratiquer une activité sportive et d’échanger 
en petites équipes sur le thème du pélé, sur ce qui fait leur foi et comment ils peuvent 
la vivre. Le thème cette année est « Confiance, lève-toi, il t’appelle ». 
Renseignement à pastojeunes29@gmail.com /  06 85 76 52 00.  

mailto:pastojeunes29@gmail.com


Acte de confiance de Saint Claude le Colombière, s.j. (XVIIème siècle)   
 

Mon Dieu, je suis si persuadé que Vous veillez sur ceux qui espèrent en Vous,  
et qu’on ne peut manquer de rien quand on attend de Vous toutes choses,  
que j’ai résolu de vivre à l’avenir sans aucun souci,  
et de me décharger sur Vous de toutes mes inquiétudes :  
« Pour moi, mon Dieu, je dormirai et me reposerai dans la paix que je trouve en Vous ; parce 
que Vous m’avez, Seigneur, affermi d’une manière toute singulière dans l’espérance que j’ai 
en Votre divine bonté » (Ps IV, 9-10).  
 

Les hommes peuvent me dépouiller et des biens et de l’honneur,  
les maladies peuvent m’ôter les forces et les moyens de Vous servir,  
je puis même perdre Votre grâce par le péché ;  
mais jamais je ne perdrai mon espérance,  
je la conserverai jusqu’au dernier moment de ma vie,  
et tous les démons de l’enfer feront à ce moment de vains efforts pour me l’arracher :  
« Pour moi, mon Dieu, je dormirai et me reposerai dans la paix que je trouve en Vous… ».  
 

D’aucuns peuvent attendre leur bonheur de leurs richesses ou de leurs talents,  
d’autres s’appuyer sur l’innocence de leur vie,  
ou sur la rigueur de leurs pénitences,  
ou sur le nombre de leurs aumônes,  
ou sur la ferveur de leurs prières :  
« Parce que Vous m’avez, Seigneur, affermi d’une manière singulière dans l’espérance… » :  
 

(…) Je suis donc assuré que je serai éternellement heureux,  
parce que j’espère fermement de l’être,  
et que c’est de Vous, ô mon Dieu, que j’espère :  
« C’est en Vous, Seigneur, que j’ai espéré ; ne permettez pas que je sois confondu à jamais » 
(Ps. XXX, 2).  
 

Je connais, hélas ! Je ne connais que trop que je suis fragile et changeant,  
je sais ce que peuvent les tentations contre les vertus les mieux affermies,  
j’ai vu tomber les astres du ciel et les colonnes du firmament,  
mais tout cela ne peut m’effrayer :  
tant que j’espèrerai je me tiens à couvert de tous les malheurs,  
et je suis assuré d’espérer toujours,  
parce que j’espère encore cette invariable espérance.  
 

Enfin, je suis sûr que je ne puis trop espérer en Vous,  
et que je ne puis avoir moins que ce que j’aurai espéré de Vous.  
Ainsi, j’espère que Vous me soutiendrez dans les tentations les plus violentes,  
que Vous ferez triompher ma faiblesse de mes plus redoutables ennemis ;  
j’espère que Vous m’aimerez toujours, et que je Vous aimerai aussi sans relâche ;  
et pour porter tout d’un coup mon espérance aussi loin qu’elle peut aller,  
je Vous espère Vous-même de Vous-même, ô mon Créateur,  
et pour le temps et pour l’éternité. Ainsi soit-il. 


