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« Un prophète n’est méprisé  

                           que dans son pays » (Mc 6, 1-6) 
 

 

 
 

Les cinq réflexes d’un chrétien en vacances (Site Internet Aleteia) 
 

La tentation peut être grande de mettre Dieu entre parenthèses pendant les vacances. 
Ne sont-elles pas au contraire un moment privilégié pour prendre du temps pour Dieu et 
grandir dans sa foi ? 
L’arrivée des vacances marque un changement de rythme qui constitue un défi pour 
notre vie spirituelle : les repères habituels ne sont plus là, les maisons sont pleines et 
bruyantes, les journées bien chargées… Voici des pistes concrètes pour prier et vivre 
sa foi pendant les vacances, sans pour autant courir les églises et les pèlerinages ! 
1.METTRE DIEU DANS SES VALISES. Pendant l’année, le coin prière aide la famille 
à se rassembler pour prier. Pourquoi ne pas songer à en prévoir un pour les 
vacances ? Si l’on reste à la maison, on peut profiter des vacances pour réaménager 
le coin prière, l’embellir, ajouter des bancs ou d’autres éléments. Si l’on se rend dans 
une maison familiale, un coin prière y existe peut-être déjà. On peut prévoir de 
l’améliorer et emporter éventuellement le matériel nécessaire. Si c’est dans une 
maison de location ou en camping, confectionnons en famille un coin prière portable 
: une icône, des bougies, une petite Bible, une vie de saint, un chapelet, une croix ou 
encore quelques prières… 
2.TROUVER DU TEMPS POUR DIEU. Les prétextes seront faciles pour manquer la 
messe en vacances ! La plage ou les randonnées sont si agréables à cette heure ! Et 
puis vos proches n’y attachent pas nécessairement la même importance que vous… Il 
peut être judicieux de s’inquiéter des horaires de messe en amont, avant de passer 
pour le ou la rabat-joie qui chamboule tout le programme de la journée avec « sa » 
messe. Si cela est compliqué, Dieu offre des chemins de prière à celui qui veut 
vraiment le rencontrer. 
3.S’EXERCER À LA CHARITÉ FAMILIALE. Les vacances sont un temps privilégié 
pour apprendre à vivre en famille élargie. Et chacun sait que cela peut être 
particulièrement exigeant : pas facile de partager la vie quotidienne de cousins qui 
ont des rythmes très différents des nôtres, ou de faire cohabiter en bonne 
intelligence des familles de styles très divers ! Pourtant, c’est là que le Seigneur nous 
attend, c’est là qu’il nous appelle à aimer. (…) les vacances seront peut-être 

https://fr.aleteia.org/cp1/2020/07/17/et-si-vous-mettiez-dans-vos-bagages-de-quoi-confectionner-un-coin-priere/


l’occasion de faire la paix avec ceux que la vie nous donne à aimer, et qui nous 
blessent parfois. 
4.CONTEMPLER. Les vacances sont aussi le moment idéal de contempler la beauté 
de la nature. Saint Bernard écrivait « Tu trouveras dans les forêts plus que dans les 
livres. Les arbres et les rochers t’enseigneront les choses qu’aucun maître ne te dira ». 
Cette émotion provoquée par une expérience esthétique peut nous conduire dans un 
« sans limite » et un « infini » qui est en nous. Qu’il s’agisse de la beauté de la mer, de 
la voûte des étoiles un soir d’été, du sommet des montagnes ou de l’immensité d’une 
forêt… Elle nous inspire et nous appelle. 
5.TÉMOIGNER. Évangéliser, c’est parfois provoquer les occasions de parler de Dieu. 
Ce qui ne veut pas dire que tout le monde est appelé à évangéliser sur la place 
publique ou sur une plage. Mais cela signifie que nous sommes tous invités à être 
attentifs aux appels que Dieu nous adresse.  
  

DANS LA PAROISSE 
 
 

 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 

MESSES EN SEMAINE 

 

Mercredi 10 juillet 
St Ulric 

St Marc Trégunc 09h00 

Jeudi 11 juillet 
St Benoît 

Notre Dame Rosporden  
(avec l’aumônerie hospitalière) 

11H30 

St Guénolé- Concarneau 17h30 

Vendredi 12 juillet 
Sts Nabor et Félix 

St Guénolé- Concarneau 09H00 

MESSES DES DIMANCHES ET FÊTES 

15ème 
dimanche  
du temps 
ordinaire 

Samedi 13 juillet 
Sts Joël et Henri  

St Budoc - Beuzec 
18h00 

Notre Dame Rosporden 

 

Dimanche 14 juillet 
Saint Camille de Léris 

Pointe de Trévignon (Trégunc) 
Messe en plein air avec la mission de la mer 

10H30 

Chapelle Ste Yvonne – Kernével 10h30 
St Guénolé Concarneau 11h00 

 

Ouverture des églises :  

• Église St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 à 17h.  

• Église Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 à 17h30 ;  

• Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix à Concarneau) : ouverte de 9h30 à 18h00. 

• Église St Marc de Trégunc :  le mercredi, messe à 9h00 suivie du chapelet ; et 
ouverture de l’église de 10H à 12H 

• Église Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H à 11H30, et le samedi de 9h00 à 
12h00 ; prière du chapelet à 9h30 le samedi. 

• Église St Guénolé : du lundi au samedi de 9h30 à 17H00 (nouveaux horaires 

estivaux). Le jeudi, présence d’un prêtre de 16h à 17h30 (confessions possibles) : 

exposition du Saint Sacrement, et messe à 17h30 
 



Jeudi 11 juillet à 11h30 à l’église Notre Dame de Rosporden : messe de l’aumônerie de 

l’hôpital, ouverte à tous. 
 

Dimanche 14 juillet à la pointe de Trévignon (Trégunc) : messe en plein air avec la Mission 

de la Mer.   
 

Méditation chrétienne à la chapelle de la Croix, à 16H30 le mercredi 17 juillet.  
 

Message de l’aumônerie de l’hôpital : Vous avez un proche hospitalisé à 

Concarneau ou à Quimper. Vous pouvez contacter le service de l’aumônerie afin de 

demander une visite en appelant le 02 90 94 40 21 
 

NOUS PRIONS POUR EUX 
 

Ils reçoivent le baptême ce samedi : Enaël ANDRÉ, Anastasia et Rafaël GIBAUT à 

Notre Dame Rosporden. 
 

Il se sont donné le sacrement de mariage ce samedi :  

Alexandre GALLOU et Cécile DELAYE à St Philibert Trégunc. 
 

Leurs obsèques ont été célébrées cette semaine : Marcelle FURIC à St Marc 

Trégunc ; Jean-Pierre THIEFIN à Sts Pierre et Paul Melgven ; Annick LE LOUET à 

Notre Dame Rosporden, Monique LE GUERN et Christian GUILLOU à St Guénolé 

Concarneau.  
 

DANS LE DIOCÈSE…ET AILLEURS 

Du 8 au 12 août : Retraite pour les jeunes de 25 à 35 ans centre 
spirituel de Penboc’h dans le golfe du Morbihan « Repenser mon 
boulot les pieds dans l’eau ». Ne manquez pas cette occasion pour 
prendre un temps de recul sur votre travail, dans un cadre de 

vacances et avec d’autres jeunes professionnels, autour de questions comme : Quel 
est le sens de mon travail ? Suis-je en phase avec ma vie professionnelle 
?Finalement, est-ce bien l’emploi qu’il me faut ou dois-je envisager de faire un pas 
de côté ? …Temps de réflexion, de partage, de prière, de témoignages, de 
conférences et d’ateliers, Temps de détente et de convivialité. Plus d’info sur le site 
Internet de Penboc’h : https://www.penboch.fr/activites/repenser-mon-boulot-les-
pieds-dans-leau/  

Parcours fondamental de théologie : Les inscriptions pour le 
Parcours Fondamental de Théologie sont lancées. Le 1er cycle du 
parcours fondamental de théologie propose sur 2 ans une série de 
modules introductifs donnant les bases de l’intelligence de la foi 
chrétienne. Pour toute inscription nouvelle, une rencontre avec un 
membre de l’équipe animatrice est requise. Le contact est  Alain 

GIRAUD : agiraudcl@hotmail.com  – Tél : 06 42 87 38 86.  Inscriptions avant le 5 
septembre. Plus d’info sur le site Internet du diocèse : https://www.diocese-
quimper.fr/wp-content/uploads/2024/06/pft-feuillets-2024-2025-1.pdf 

https://www.penboch.fr/activites/repenser-mon-boulot-les-pieds-dans-leau/
https://www.penboch.fr/activites/repenser-mon-boulot-les-pieds-dans-leau/
mailto:agiraudcl@hotmail.com
https://www.diocese-quimper.fr/wp-content/uploads/2024/06/pft-feuillets-2024-2025-1.pdf
https://www.diocese-quimper.fr/wp-content/uploads/2024/06/pft-feuillets-2024-2025-1.pdf


Se reposer- Mgr Marcel Perrier 
 

 

Jésus, tu nous dit : 
« Venez à l’écart, dans un lieu désert, et 
reposer-vous un peu. » 
Ouf ! Quelle joie ! 
Notre guide, notre premier de cordée, 
nous invite au repos... 
Le travail est de plus en plus technique. 
Les engagements sont de plus en plus 
prenants. 
Nos agendas sont de plus en plus 
chargés. 
Notre idéal est de plus en plus pressant 
:  
il vaudrait mieux, il faudrait, il faudra 
bien.... 
Ouf ! Tu nous invites au repos ! 
 

Se re-poser devant soi-même : que 
deviens-tu ? 
Que veux-tu ? Que peux-tu ? Que 
décides-tu ? 
 

Nous re-poser devant la nature, 
premier livre que tu as écrit avec le 
Père et le Saint-Esprit. 
Par la nature, tu nous dis tant de choses 
sur la vie et les saisons, 
sur la sève et les floraisons, 
sur le soleil et les mûrissements, 
sur le temps des labours et le temps 
des moissons.... 
 
 
 
 
 

 

Nous re-poser devant les autres. 
Où en sont nos relations ? Où en est 
notre dialogue ? 
Qu’est devenue notre joie d’être 
ensemble ? 
 

Nous reposer devant Toi, nous re-poser 
devant Toi, le guide, 
le premier de cordée, le premier des 
ressuscités... 
 

Merci pour ce repos qui est 
consolation. 
Merci pour ce repos qui renouvelle 
notre espérance. 
Nous t’écoutons nous redire : 
« Il en est du règne de Dieu comme d’un 
homme 
qui jette le grain dans son champs : 
nuit et jour qu’il dorme ou qui il se lève, 
la semence germe et grandit, il ne sait 
comment. 
D’elle-même, la terre produit d’abord 
l’herbe, 
puis l’épi, enfin du blé plein l’épi. 
Et dès que le grain le permet 
on y met la faucille, car c’est le temps 
de la moisson. » 
Dieu créateur, Dieu re-créateur, 
sois loué pour ce temps de repos, 
pour ce temps de tourisme et de loisirs. 
Aide-nous à devenir tout neufs devant 
toi. 
Pour mieux servir ton œuvre de 
création. 
 

Vous avez une question, une demande…vous souhaitez recevoir l’agenda par mail… :  
adressez-vous à :  paroisse.concarneau@gmail.com  

Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales : 
- rue des écoles à Concarneau, ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Tel :  07 55 64 97 72 

- 7 rue de Reims à Rosporden le samedi de 9h30 à 11h30. Tel : 02 98 59 21 65 

Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/ 
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