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                              « Il fait entendre les sourds et parler les muets » (Mc 7, 31-37) 
 

 Manon GENEST * :  

« Je rends grâce dans la victoire, et je ne tourne pas le dos à Dieu dans la défaite » 

« Un jour de printemps, en 2015, en rentrant à Bourges où j’étudiais pour devenir 
ingénieure, j’ai eu un grave accident de voiture. Le choc fut tel qu’il a provoqué une 
hémiparésie (déficit partiel de la force musculaire) du côté gauche et un traumatisme 
crânien sévère. Les premières semaines, au centre de rééducation, j’étais 
complètement perdue. 
Que s’était-il passé ? Je n’en avais aucune idée. Pire, j’étais incapable de me souvenir 
des trois ou quatre dernières années de mon existence. Je ne savais plus qui j’étais. À 
22 ans, j’avais l’impression d’être un nouveau-né ! Tout était à réapprendre, y 
compris les gestes de la vie courante. Je me suis engagée sur ce chemin de 
reconstruction en ayant pour objectif de ressortir valide du centre, comme avant. 
Guérie totalement. Il ne pouvait pas y avoir d’autre issue. 
Après cinq mois et demi de rééducation, j’ai été convoquée dans le bureau de la 
médecin en chef. Mes rééducateurs étaient là. « Tu sors dans deux semaines », ont-ils 
déclaré. Je les ai regardés, abasourdie. Je ne comprenais pas. En montrant ma main 
et mon pied gauche que j’arrivais à peine à bouger, je leur ai fait remarquer que ça ne 
fonctionnait pas bien… 
« Tu vas être handicapée à vie », ont-ils répondu, en m’expliquant que j’avais un 
problème de mobilité irréversible. Ce mot « handicap », je n’en avais jamais entendu 
parler. Ou alors j’avais refusé de l’entendre. Je me suis effondrée. Je ne voulais même 
plus voir ma famille, pour ne pas devoir affronter leur regard. 
J’ai vécu 48 heures de descente aux enfers. Pourquoi moi ? Pourquoi Dieu ne m’a-t-il 
pas épargné cette épreuve ? Pourquoi ne m’a-t-il pas sauvée ? Existe-t-il seulement ? 
Oui, j’en suis venue à douter de son existence ou, en tout cas, de son amour. J’avais 
pourtant reçu le cadeau de la foi au lycée militaire de Saint-Cyr.(…)  Parce que j’étais 
une femme, qui plus est de parents non militaires, je subissais quelques bizutages. 
Un homme en treillis a perçu que j’allais mal moralement. Je ne connaissais pas son 
grade : aumônier militaire. Nous avons discuté, il m’a expliqué ce qu’il faisait et m’a 
invité à entrer dans la chapelle. Il ne m’imposait rien, étant très respectueux de ma 
liberté. 
L’envie m’a alors prise d’en apprendre plus sur Dieu car, si j’étais baptisée, je n’avais 
aucune culture catholique, ma famille n’étant pas pratiquante. La foi est venue peu à 
peu, naturellement et, à 17 ans, j’ai reçu la première communion et la confirmation. 
Mais cette confiance en l’amour de Dieu a vacillé quand ma vie a basculé. 



Une rééducatrice, qui pratiquait le triathlon, m’a tendu la main quand j’étais au fond 
du trou : « Viens dans mon club. Je pense que tu peux te rééduquer par le sport et 
retrouver l’envie de te lever le matin. » Il fallait que je me batte au lieu de me laisser 
abattre. J’ai accepté. (…) 
Quand j’ai débarqué au club de triathlon, j’ai montré mon bras à l’entraîneur, en lui 
disant que je ne pouvais pas l’utiliser. Sa réponse m’émeut encore aux larmes : « Et 
alors ? On va faire autrement. » Comme moi, il n’y connaissait rien au handisport 
mais, pour lui, ce n’était pas un frein. Je lui dois d’avoir réappris à marcher, à courir, à 
nager (avec un bras), à faire du vélo… Au printemps 2016, soit un an après l’accident, 
je décrochais devant lui les titres de championne de France de duathlon, d’Europe 
d’aquathlon et même du monde de paratriathlon ! En septembre, j’obtenais mon 
diplôme d’ingénieur et, en octobre, j’intégrais le ministère des Armées en tant que 
chargée de prévention des risques professionnels, poste que j’occupe toujours. 
Ces victoires, tellement inattendues, m’ont sauvée. Elles m’ont redonné confiance en 
moi et en la possibilité d’un avenir. Elles m’ont aidé à accepter mon handicap. 
Depuis, je n’ai plus honte de marcher dans la rue, de porter une orthèse pour 
maintenir mon pied ou d’avoir une main qui fait des siennes à cause de contractions 
involontaires des muscles. 
Si je devais revenir en arrière, je ne changerais rien. Dieu m’a sauvé la vie 
doublement : le jour de l’accident, j’ai frôlé la mort, j’aurais dû y rester ; et le 
handicap m’a rendue meilleure. Il a révélé des pans de ma personnalité (l’empathie, 

l’altruisme) que j’essaie de mettre au service des autres. 
Il n’y a pas de hasard dans la vie ! Sans cet accident, je 
ne serais pas devenue sportive de haut niveau, je 
n’aurais pas affermi mes liens avec ma mère, rencontré 
mon mari ni donné naissance à ma fille. Je suis plus 
heureuse aujourd’hui qu’avant, c’est une certitude. 
L’histoire était écrite ainsi pour moi (…) » 

 

Extrait de l’interview par Alexia Vidot  paru dans « Le Vie » le 9 août 2024 
 

*Manon GENEST a décroché le bronze le dimanche 1er septembre aux Jeux paralympiques de 
Paris en saut en longueur. 

 

Ouverture des églises :  

• Église St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 à 17h.  

• Église Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 à 17h30 ;  

• Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix à Concarneau) : ouverte de 9h30 à 18h00. 

• Église St Marc de Trégunc :  le mercredi, messe à 9h00 suivie du chapelet ; et 
ouverture de l’église de 10H à 12H 

• Église Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H à 11H30, et le samedi de 9h00 à 
12h00 ; prière du chapelet à 9h30 le samedi. 

• Église St Guénolé : du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Le jeudi, présence d’un 

prêtre de 16h à 17h30 (confessions possibles) : exposition du Saint Sacrement, et 

messe à 17h30. 



Samedi 14 (au Passage) et dimanche 15 septembre (à St Guénolé) : vente de la revue « la 

Voix de l’Hospitalité » qui aide au financement du pèlerinage des malades à Lourdes.  
 

INSCRIPTIONS AU CATECHISME  

Mercredi 11 Septembre à Rosporden (Maison paroissiale 7 rue de Reims) de 9h à 12h. 

Vendredi 13 Septembre au Passage (salle à l'arrière de l'église) de 16h à 17h30. 

Samedi 14 Septembre à l'église St Guénolé (salle au sous-sol) de 9h30 à 11h30. 

Mercredi 18 Septembre au Presbytère de Trégunc (2 rue des grandes roches) de 9h à 

11h30. 

Samedi 21 Septembre à Rosporden de 9h à 11h. 

Si aucune de ces dates ne convient, vous pouvez prendre rendez-vous avec Sylvia 

RIOU, déléguée pour la catéchèse au 06 02 27 82 79. 
 

Mercredi 18 septembre : méditation chrétienne à 16h30 à la chapelle de la Croix. 

Après la lecture d'un texte, nous prions ensemble en silence pendant 25 minutes en 

répétant intérieurement un mot de prière, à l'exemple des Pères du désert. Puis 

après l'écoute d'un autre texte, nous prenons le temps de partager entre nous ce qui 

nous a nourri.  Nous terminons par une prière. Contact : Guillemette HOUGRON 

0678981296.  
 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 

MESSES EN SEMAINE 

 

Mercredi 11 septembre 
Ste Théodora 

St Marc Trégunc 09h00 

Jeudi 12 septembre 
Le Saint Nom de Marie 

St Guénolé- Concarneau 17h30 

Vendredi 13 septembre 
St Jean-Chrysostome 

St Guénolé- Concarneau 09H00 

MESSES DES DIMANCHES ET FÊTES 

24ème 
dimanche  
du temps 
ordinaire 

Samedi 14 septembre 
La Croix Glorieuse 

St Anne du Passage 
18h00 

Notre Dame Rosporden 
 

Dimanche 15 
septembre 

Notre Dame des Douleurs 
Ste Audrey 

St Philibert – Trégunc (Trévignon) 09h30 
St Cornély – Tourc’h 10h30 

St Guénolé Concarneau 11h00 
 

NOUS PRIONS POUR EUX 

Ils se sont donné le sacrement de mariage :  
Loïc GASPERMENT et Caroline GUIHOT à Sts Pierre et Paul Melgven 
William MATHELIN-MOREAU et Diane BUZENET à St Philibert Trégunc. 
 

Leurs obsèques ont été célébrées cette semaine : Paulette SELLIN à St Marc 
Trégunc ; René Le Dez à Notre Dame Rosporden.  
 

DANS LE DIOCÈSE  

Dimanche 15 septembre à 15H30 à la cathédrale de St Corentin (Quimper) : 

ordination diaconale de Nicolas POULAIN. Cette ordination diaconale est un moment 

de grâce et de réjouissance pour notre diocèse. Tous les fidèles sont 



chaleureusement invités à se joindre à cette célébration eucharistique. Votre 

présence sera un signe de soutien et d’encouragement pour Nicolas dans sa nouvelle 

mission. Ensemble, prions pour lui afin que l’Esprit Saint le guide dans son ministère 

diaconal. 

Le 8 septembre, les catholiques et les orthodoxes célèbrent la naissance de la 

Vierge Marie ! Cette fête très ancienne remonte aux premiers temps de l’Église, 

elle a pris forme peu à peu et s’est fixée au VIIe siècle. 

Béni sois-tu, notre Dieu et Père, 

en l’honneur de la Vierge Marie ! 

Par elle, ton Fils éternel est né parmi nous ; 

par lui, Marie est entrée aujourd’hui dans ta gloire. 

Parfaite image de l’Eglise à venir, 

elle soutient l’espérance de ton peuple 

qui est encore en chemin. 

Tu t’es penché, Seigneur, sur ton humble servante, 

et tu as fait pour elle des merveilles. 

Saint est ton nom ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous avez une question, une demande…vous souhaitez recevoir l’agenda par mail… :  
adressez-vous à :  paroisse.concarneau@gmail.com  

Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales : 
- rue des écoles à Concarneau, ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Tel :  07 55 64 97 72 

- 7 rue de Reims à Rosporden les 1er et 3ème samedi du mois de 9h30 à 11h30. Tel : 02 98 59 21 65 

Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/ 
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