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                                                « Dans l’Esprit,  

                                                       il fut conduit à travers le désert où il fut tenté » (Lc 4, 1-13) 

L’une des meilleures stratégies pour résister à la tentation 
* 

Quand la tentation se fait vive et intense, s’y attaquer frontalement ou essayer 
vainement de se divertir n’est pas forcément la bonne solution. Voici la stratégie que 
conseillait saint François de Sales. 
Gourmandise, paresse, mensonge, excès, adultère, impatience… La vie peut sembler 
à certains moments remplie de tentations plus ou moins grandes, plus ou moins 
fortes, plus ou moins lancinantes. Impossible d’y résister avec nos seules forces. Mais 
il existe néanmoins une technique pour y résister massivement. Courir. 
La réponse peut faire sourire mais saint François de Sales la conseillait déjà à ses 
lecteurs dans son Introduction à la vie dévote. Il les incitait à courir aussi vite que 
possible (physiquement ou spirituellement) loin de la tentation : 

Sitôt que vous sentez en vous quelque tentation, faites comme 
les petits enfants quand ils voient le loup ou l'ours dans la 
campagne : tout aussitôt ils courent entre les bras de leur père et 
de leur mère, ou du moins ils les appellent à leur secours. 
Recourez de même à Dieu, invoquant sa miséricorde et son 
secours : c'est le remède que Notre-Seigneur enseigne : Priez, 
nous dit-il, afin que vous n'entriez pas en tentation. 

Il appelle ainsi à se jeter de toutes ses forces dans les bras aimants de la Vierge Marie 
et de son Fils afin de se sentir enveloppé de leur amour protecteur. 
De la même manière, chacun doit renoncer fermement à la tentation, sans céder au 
pouvoir du Diable : 

Ne disputez point avec votre ennemi, et ne lui répondez jamais 
une seule parole, sinon celle que Notre-Seigneur lui répondit, et 
avec laquelle il le confondit : Retire-toi, Satan ! il est écrit : Tu 
adoreras le Seigneur ton Dieu, et tu ne serviras que lui seul. Une 
chaste épouse ne répond pas un mot, et n'accorde pas même un 
regard à celui qui veut la séduire ; mais, le quittant tout court, 
elle tourne aussitôt son cœur du côté de son époux, et 
renouvelle intérieurement la foi qu'elle lui a promise ; ainsi l'âme 
dévote, se voyant assaillie de quelque tentation, ne doit 
nullement s'amuser à disputer ni à répondre ; mais tout 
simplement se tourner du côté de Jésus-Christ son époux, et lui 
protester derechef qu'elle veut lui être fidèle, et n'appartenir 
uniquement qu'à lui. 



Fuir une tentation peut sembler lâche ou faible. Mais c’est en réalité le chemin vers la 
sainteté. Alors que les fidèles [entrent] en carême, se mettre à la suite du Christ revêt 
de nombreuses formes. L’une d’elles ô combien difficile et essentielle n’est autre que 
de mettre ses pas dans les siens, suivre ses traces et devenir « impuissants » afin que 
Dieu puisse œuvrer à travers chacun de ses enfants. 

Philip KOSLOSKI – publié sur le site Aleteia  le 02 mars 2025 

DANS LA PAROISSE 
 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 

MESSES EN SEMAINE 

 

Mardi 11 mars 
Ste Rosine 

Notre Dame Rosporden 
Suivie de l’adoration 

18H00 

Mercredi 12 mars 
St Paul Aurélien 

St Marc - Trégunc 09h00 

Jeudi 13 mars 
Sts Rodrigue et Salomon  

 

St Guénolé- Concarneau 
 

17H30 

Vendredi 14 mars 
Ste Mathilde 

St Guénolé- Concarneau 09H00 

MESSES DES DIMANCHES ET FÊTES 

2ème 
dimanche de 

Carême 
 

Samedi 15 mars 
Ste Louise de Marillac 

St Budoc Beuzec 
18H00 

Notre Dame - Rosporden 

Dimanche 16 mars 
Bse Bénédicte 

St Marc - Trégunc 09H30 
Notre Dame- Saint-Yvi 10H30 

St Guénolé – Concarneau centre 11H00 
Ouverture des églises :  

• Église St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 à 17h.  

• Église Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 à 17h30 ;  

• Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix à Concarneau) : ouverte de 9h30 à 18h00. 

• Église St Marc de Trégunc :  le mercredi, messe à 9h00 suivie du chapelet ; et 
ouverture de l’église de 10H à 12H. 

• Église Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H à 11H30 ; prière du chapelet à 
10H00 le samedi. 

• Église St Guénolé Concarneau centre : du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Le 
jeudi, présence d’un prêtre de 16h à 17h30 (confessions  possibles) : exposition du 
Saint Sacrement et messe à 17h30. 
 

Dimanche 9 mars : goûter organisé par la Société St Vincent de Paul à 14H30 à Tiliz 
(Lanriec - Concarneau)  
 

L’accueil de Concarneau sera fermé le mercredi 12 et jeudi 13 mars. 
 

Jeudi 20 mars à 14H00 à la communauté des filles du St Esprit, 13 rue Stag ar Lin à 
Beuzec  : rencontre du MCR 
 

NOUS PRIONS POUR EUX 

Leurs obsèques ont été célébrées cette semaine : Michelle PORHIAL à Notre Dame 
Rosporden ; Antoinette CORRÉ et Marie ROCHUON à ST Marc Trégunc ; Jeanne 
RIGAUX à St Gilles d'Elliant ; Yvonne JOURDRAIN à St Guénolé Concarneau ; 
François DAGORN à St Cornély à Tourc’h.  
 



 

DANS LE DIOCÈSE 

Dimanche 6 avril : Jubilé Sainte-Anne d’Auray. À cette occasion, le diocèse de 
Quimper et Léon organise un pèlerinage au sanctuaire de 
Sainte-Anne d’Auray, accompagné par Mgr DOGNIN. Ce 
pèlerinage est une opportunité spirituelle unique pour les 
fidèles de se réunir, prier et se ressourcer dans un lieu sacré 
empreint d’histoire et de dévotion. Pour vous inscrire, des 
bulletins d’inscription sont à votre disposition dans les 
églises paroissiales et sur le site internet paroissial.  

 
 

LE CARÊME DANS LA PAROISSE 
 

Démarche de charité :  
La paroisse nous propose de soutenir une école catholique à MAYOTTE ;  
Chaque samedi et chaque dimanche de Carême, à la fin de la messe, nous 

pourrons offrir notre obole 
 

Les scrutins pour les catéchumènes :  

• 1er scrutin le dimanche 23 mars à Elliant à 10H30 ;  

• 2ème scrutin le dimanche 30 mars à St Guénolé à 11H00 ; 

• 3ème scrutin le dimanche 6 avril à St Guénolé à 11H00.  
Conférences de Carême :  

• Le mercredi 12 mars à 19H00 à Rosporden, 7 rue de Reims 

• Le jeudi 20 mars à 19H00 à St Guénolé, rue Turenne 

• Le mercredi 26 mars à 19H00 chapelle Ste Anne du Passage 
Chemins de Croix à 15H30 les vendredis :  

• 21 mars à l’église St Philibert (Trégunc) ; 

• 28 mars à l’église Sts Pierre et Paul de Melgven ; 

• 4 avril à l’église St Philibert (Trégunc) ; 

• 11 avril à l’église N-dame de Rosporden ;  

• 18 avril à l’église St Gilles d’Elliant ; 
Soirée louange le mardi 1er avril de 20H à 21H à la salle paroissiale de 
Rosporden.  

SACREMENT DE LA RÉCONCILIATION : 
✓ Permanences de confessions tous les jeudis de 16H à 17H30 à St Guénolé 

(Concarneau) ; et le samedi 12 avril à Rosporden de 10H00 à 11H30. 
✓ Célébrations pénitentielles suivies d’un temps de confession :  

- Le mercredi 9 avril à St Marc Trégunc à 16H00  
- Le vendredi 11 avril à 18H00 à Rosporden. 

✓ Soirée miséricorde le jeudi 3 avril à St Guénolé : messe à 18H00 ; puis 
adoration et confession jusqu’à 20H00.  



Prière pour parvenir jusqu'au bout de l'exercice du Carême-  
Saint Basile le Grand  
 

Seigneur tout-puissant,  
qui avez créé toutes choses selon votre Sagesse ;  
dans votre Providence ineffable et votre grande Bonté,  
Vous nous avez accordé ces saints jours  
pour que nous puissions purifier nos âmes et nos corps,  
nous tenir écartés des passions  
et espérer la Résurrection.  
À Votre serviteur Moïse,  
Vous avez donné après quarante jours  
les tables de la loi écrites de Votre main divine. 
 

Faites, Seigneur,  
que nous combattions le bon combat  
et parvenions jusqu'au bout de l'exercice du Carême.  
 

Puissions-nous conserver intacte notre foi,  
anéantir nos ennemis invisibles  
et être vainqueurs de nos péchés,  
pour venir adorer Votre sainte Résurrection !  
 

Car votre Nom sublime est béni et glorifié,  
Père, Fils et Saint-Esprit, maintenant, et toujours, 
 et dans tous les siècles. Amen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vous avez une question, une demande…vous souhaitez recevoir l’agenda par mail… :  
adressez-vous à :  paroisse.concarneau@gmail.com  

Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales : 
- rue des écoles à Concarneau, ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Tel :  07 55 64 97 72 

- 7 rue de Reims à Rosporden les 1er et 3ème samedi du mois de 9h30 à 11h30. Tel : 02 98 59 21 65 

Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/ 

J’invite les catholiques de notre diocèse à prier pour le pape François dont la santé est 
actuellement critique. Manifestons-lui ainsi notre proximité dans son épreuve.  
Prions aussi pour les personnes qui le soignent à l’hôpital Gemelli.  
Confions-le à la protection de la Vierge Marie en disant chaque jour un « Je vous salue 
Marie » à son intention.                                      
                                                                                           Monseigneur Laurent DOGNIN 
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