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                                        « Ton frère que voilà était mort,  

                                                             et il est revenu à la vie » (Lc 15, 1-3.11-32) 

 
 

Dimanche de Laetare. La joie chrétienne : quand Dieu comble notre cœur ! 
 

La joie est la surabondance de l’amour. Et comme Dieu est tout Amour, la joie qui 
vient de lui est la plus grande qu’il est possible de vivre. 
La joie chrétienne est bien différente du plaisir futile et superficiel éprouvé parfois en 
mangeant du chocolat ou allongé dans un transat au cours d’une croisière en 
Méditerranée. Comme le réaffirme le pape François, « la joie chrétienne n’est pas de 
vivre d’éclats de rire en éclats de rire » non plus. C’est une joie spirituelle profonde et 
durable. Le père François POTEZ parlait d’une « grave allégresse », c’est-à-dire d’une 
joie sérieuse, justifiée. Celle-ci, nous la cherchons tous puisqu’en notre cœur est 
imprimée une aspiration à la trouver : « l’homme est né pour la joie » (Pascal). 
  

Aux sources de la joie. La joie chrétienne trouve tout d’abord son origine dans la 
certitude de l’amour de Dieu. En effet, Dieu nous a créés par amour et continue à 
prodiguer sa tendresse au long des jours. Comme l’explique saint Thomas d’Aquin en 
affirmant que la joie est la surabondance de l’amour, le fait d’être aimé infiniment 
réjouit le cœur humain. De surcroît, le salut est déjà accordé : par sa mort et sa 
Résurrection, le Christ nous a libérés du péché et de la mort. Désormais, par la 
rédemption du baptême, la vie éternelle est déjà commencée ; le meilleur est devant 
nous ! C’est l’éternité bienheureuse qui nous attend. Dès lors, «la vie que Dieu donne à 
l’homme est bien plus qu’une existence dans le temps, c’est une tension vers une 
plénitude de vie » (Jean Paul II). Le peuple de Dieu tire donc sa joie du mystère pascal, 
c’est pourquoi, comme l’écrivait Bernanos, « le secret du christianisme, c’est la joie, la 
joie sans précédent et sans équivalent de Pâques » ».(…) 
  

À l’épreuve de l’existence humaine. La grandeur de la joie chrétienne ne fait pas 
pour autant perdre leur valeur aux joies quotidiennes. Au contraire, comme l’a 
exprimé le magistère, « les humbles joies humaines qui sont dans nos vies comme les 
semences d’une réalité plus hautes sont transfigurées » et « ces dernières sont exaltées 
» par la joie chrétienne. 
D’un autre côté, cette joie semble pouvoir être engloutie par la tristesse des peines 
humaines. Cependant, le témoignage de saint Paul qui déclare « je déborde de joie au 
milieu de toutes mes détresses » nous montre que la joie chrétienne résiste aux 
épreuves, parce qu’en réalité, elle n’est pas toujours étrangère à la souffrance. 
Effectivement, « la joie chrétienne à une caractéristique unique, celle de pouvoir 
cohabiter avec la souffrance » (Jean Paul II). En cela consiste son paradoxe. 



En effet, si la joie chrétienne trouve son origine dans le mystère pascal, alors elle est 
nécessairement liée à celui de la Croix. C’est la raison pour laquelle, on pourrait la 
comparer parfois à la joie de l’enfantement : la joie de mettre au monde passe 
toujours par les douleurs de l’accouchement. L’exemple des saints est révélateur à ce 
sujet. Pour n’en prendre qu’un seul, le bienheureux Pier Giorgio FRASSATI (1901-
1925) écrivait, alors même qu’il traversait une épreuve douloureuse : « Tu me 
demandes si je suis joyeux. Comment pourrais-je ne pas l’être ? Tant que la foi me 
donnera la force, je serai toujours joyeux ! Chaque catholique ne peut pas ne pas être 
joyeux (…) Le but pour lequel nous sommes créés nous indique la voie parsemée aussi de 
multiples épines, mais non une voie triste : elle est joie même à travers la souffrance ». 
* 

La joie, don de Dieu.  Mais, si la joie chrétienne dépasse toute tristesse humaine 
c’est parce qu’elle trouve sa source en Dieu lui-même. « La joie de notre cœur vient de 
lui » dit le psalmiste(32, 21). Puisque la joie chrétienne n’est pas une construction 
humaine, elle ne dépend pas des circonstances : elle est donnée. C’est par l’abandon 
à Dieu que se déploie ce don de l’Esprit-Saint. C’est pourquoi Jésus déclare : « Votre 
joie, personne ne vous l’enlèvera » (Jn 16, 22). La joie chrétienne est donc une 
participation à la joie divine et plus particulièrement à la joie qui est au cœur du 
Christ glorifié. Elle est capable de combler pleinement le cœur de l’homme. (…) 
La condition de cette joie est donc l’amour de Dieu et l’abandon total et confiant à 
Lui. Dès lors, nous pouvons comprendre le témoignage de sainte Thérèse de Lisieux 
qui explique que c’est « accomplir la volonté du Seigneur qui fait toute [sa] joie ». 
Répondre par amour par notre vocation à l’amour dont Dieu nous comble, voilà ce 
qui nous ouvre à la vraie joie. Cette joie donnée et reçue devient alors pour l’homme 
un moyen de rendre gloire à Dieu. De même que l’enfant joyeux fait l’allégresse de 
ses parents, ainsi les fils de l’Église qui se réjouissent rendent gloire à Dieu car « Dieu 
aime celui qui donne joyeusement » (2 Co 9, 7) D’où l’invitation du Rédempteur : « Que 
votre joie soit parfaite » (Jn 15, 11). (…) 
  

Claire LETHU, site Internet « Chrétiens d’aujourd’hui » 
  

DANS LA PAROISSE 
Ouverture des églises :  

• Église St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 à 17h.  

• Église Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 à 17h30 ;  

• Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix à Concarneau) : ouverte de 9h30 à 18h00. 

• Église St Marc de Trégunc :  le mercredi, messe à 9h00 suivie du chapelet ; et 
ouverture de l’église de 10H à 12H. 

• Église Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H à 11H30 ; prière du chapelet à 
10H00 le samedi. 

• Église St Guénolé Concarneau centre : du lundi au samedi de 9h30 à 11h30.  

 

Mercredi 2 avril de 14H00 à 16H00 : rencontre du groupe lecture biblique à la 
communauté des filles du St Esprit 13 rue Stang ar Lin.  
 

Mercredi 2 avril à 16H30 à la chapelle de la Croix : Méditation chrétienne. Autres dates 
en avril : mercredis 16 et 30 avril.  

https://www.chretiensaujourdhui.com/foi/grandir-dans-la-foi/la-joie-chretienne/


LE CARÊME DANS LA PAROISSE 
 

Démarche de charité :  
La paroisse nous propose de soutenir une école catholique à MAYOTTE ;  
Chaque samedi et chaque dimanche de Carême, à la fin de la messe, nous 

pourrons offrir notre obole 
 

Les scrutins pour les catéchumènes :  

• 3ème scrutin le dimanche 6 avril à St Guénolé à 11H00.  
 

Chemins de Croix à 15H30 les vendredis :  

• 4 avril à l’église St Philibert (Trégunc) ; 

• 11 avril à l’église N-dame de Rosporden ;  

• 18 avril à l’église St Gilles d’Elliant ; 
 

Soirée louange le mardi 1er avril de 20H à 21H à la salle paroissiale de 
Rosporden, 7 rue de Reims. .  
 

SACREMENT DE LA RÉCONCILIATION : 
✓ Permanences de confessions tous les jeudis de 16H à 17H30 à St Guénolé 

(Concarneau) ; et le samedi 12 avril à Rosporden de 10H00 à 11H30. 
✓ Célébrations pénitentielles suivies d’un temps de confession :  

- Le mercredi 9 avril à St Marc Trégunc à 16H00  
- Le vendredi 11 avril à 18H00 à Rosporden. 

✓ Soirée miséricorde le jeudi 3 avril à St Guénolé : messe à 18H00 ; puis 
adoration et confession jusqu’à 20H00.  

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 

MESSES EN SEMAINE 

 

Mercredi 2 avril 
St François de Paul 

St Marc - Trégunc 09h00 

Jeudi 3 avril 
St Richard de Chichester 

St Guénolé- Concarneau 
Puis confessions jusqu’à 20H00 

 

18H00 

Vendredi 4 avril 
St Isidore de Séville 

St Guénolé- Concarneau 09H00 

MESSES DES DIMANCHES ET FÊTES 

5ème 
dimanche de 

Carême 
 

Samedi 5 avril 
Ste Irène 

Ste Anne du Passage - Concarneau 
18H00 

Notre Dame - Rosporden 

Dimanche 6 avril 
St Célestin 1er  

St Marc – Trégunc 09H30 
Sts Pierre et Paul - Melgven 10H30 

St Guénolé – Concarneau centre 11H00 
 

 

NOUS PRIONS POUR EUX 

Leurs obsèques ont été célébrées cette semaine :  Jeannette POUPON à St Cornély- 
Tourc’h ; Jean-Claude PATRIARCHE à Sts Pierre et Paul Melgven ; Anne-Marie 



LALLAIZON, Cécile GOUIL  et Félix LE MAÎTRE à N-Dame de Lorette Lanriec , Josette 
CUVEILLÉ et Paule JAN au Passage 

DANS LE DIOCÈSE 

Exposition sur les “Miracles Eucharistiques” dans le monde : Carlo ACUTIS est 
surnommé le « cyber-apôtre » de l’Eucharistie s’est servi de ses talents en 
informatique pour les mettre au service du Christ. Il a ainsi recensé sur internet 136 
miracles eucharistiques reconnus par l’Église. Son immense travail de recherche s’est 
concrétisé en une exposition itinérante qui parcourt le monde. Venez la découvrir 
jusqu’au au 12 avril, dans l’église St-Pierre de Fouesnant :  une quinzaine de 
panneaux de cette exposition regroupent de nombreuses photographies et 
descriptions historiques. 
 

Prière de Sainte Mère Teresa - La joie est prière, force et amour 
 

La joie est prière. La joie est force. La joie est amour 
 

Dieu aime celui qui donne avec joie. 
La meilleure manière de montrer notre gratitude envers Dieu 
et envers les gens, c’est d’accepter tout avec joie. 
 

Ne laissez jamais le chagrin vous noyer au point d’en oublier la 
joie du Christ ressuscité. 
 

Nous aspirons tous au ciel où est Dieu, 
Mais nous avons le pouvoir de nous trouver dès maintenant dans ce ciel : 
il suffit d’être heureux avec Lui, en l’instant présent. 
 

Mais, être heureux avec lui, maintenant, cela veut dire : 
Aimer comme il aime, aider comme il aide, 
Donner comme il donne, servir comme il sert, 
Sauver comme il sauve, 
Être avec Lui vingt-quatre heures par jour, 
Le toucher sous son déguisement de misère, 
Dans les pauvres et dans ceux qui souffrent. 
Un cœur joyeux est le résultat normal d’un cœur brûlant d’amour. 
C’est le don de l’Esprit, une participation à la joie de Jésus vivant dans l’âme. 
  

Gardons dans nos cœurs la joie de l’amour de Dieu 
Et partageons cette joie de nous aimer les uns les autres 
Comme il aime chacun de nous. Que Dieu nous bénisse. Amen 
 

Vous avez une question, une demande…vous souhaitez recevoir l’agenda par mail… :  
adressez-vous à :  paroisse.concarneau@gmail.com  

Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales : 
- rue des écoles à Concarneau, ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Tel :  07 55 64 97 72 

- 7 rue de Reims à Rosporden les 1er et 3ème samedi du mois de 9h30 à 11h30. Tel : 02 98 59 21 65 

Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/ 

mailto:paroisse.concarneau@gmail.com
https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/

